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I nsandan daha hizli, daha net tehsis ortaya koymak i¢in yaratilan tibbi yapay zeka sistemleri ve doktorlar

arasinda ciddi bir rekabet s6z konusu. IEEE Spectrum bu ciddi rekabette kimin hangi alanlarda iistiin

oldugunu arastirdi. Yapay Zeka (AI), gelisiminin ivme kazandig1 2017 yilin1 6nde kapatmis gériinse de
yayginlik acisindan bakildiginda konvansiyonel tan1 kaliplariyla rekabette zorlaniyor; kisaca tip diinyasinda
insan eli bugiin hal4 daha yaygin bir sekilde kullanilryor.

Bu rekabette bir sene, hatta bir ay sonrasini bile 6ngérebilmek, bir giin doktor kavrami sona erer mi sorusuna
cevap verebilmek bugiin elbette miimkiin degil. Yapilabilecek tek sey bu yarisin puan tablosundaki son durumu
en dogru bicimde aktarmak ve belki de su soruyu sormak: “Bu gercekten bir yaris m1?”

Yapay Zekanin Doktorlara Karsi Ustiin Oldugu Alanlar

Zatiirre

Stanford Universitesinden bir grup arastirmaci, zatiirreyi radyologlardan daha bagarili sekilde tespit edebilen
bir makine 6grenmesi algoritmasi gelistirdiler. CheXnet adl1 bu algoritma 420 gogiis grafisinde dort farkls
radyologa kiyasla ¢ok daha tutarli ve dogru sonuglara ulasti. Algoritma, hélihazirda kullanilan ve 14 patolojiyi
iceren veri tablosunun 10’'unda daha dogru tanilama yapabilmeyi basardi. Arastirma ekibi, 2017 y1ilinin

Kasim ayinda Cornell Universitesi Kiitiiphanesinde yayimladig1 son raporda, bir aylik egitimin ardindan 14
patolojiden 14’tiniin de tespitinde CheXnet’in basari elde ettigini belirtti. Arastirma ekibinin zatiirre tanisini
mercek altina almasinin hakli bir sebebi var. ABD’de her sene 1 milyon kisi hastanelere bu rahatsizlik sebebiyle
bagvuruyor ve zatiirrenin X Ray’lerde belirlenmesi 6zellikle zor.

Kalp Krizi ve Felg

Nottingham Universitesinden aragtirmacilar, hastalarin son 10 yillik tibbi kayitlarini tarayarak ilerideki 10 yil
icinde kalp krizi ya da fel¢ gecirme riskleri olup olmadigini ortaya koyabilecek bir yapay zeka sistemi yaratti. Bu
sistem, konvansiyonel tani metotlariyla kiyaslandiginda 355 daha fazla hastaya dogru tani koydu. 355 bu alan
i¢in olduk¢a 6nemli bir say1. PLUS One Journel’in 2017 Nisan ayinda yayinladig: bir arastirma, kalp krizi ya da
felg geciren hastalardan neredeyse yarisinin riskli grupta yer almadigini ortaya koydu.

Amerikan Kalp Dernegi ve Amerikan Kardiyoloji Vakfi tarafindan belirlenen giinimiiz risk degerlendirme
faktorlerinden daha iyi sonug verebilecek bir sistem yaratmak i¢in kollar1 sivayan aragtirmaci Stephan Weng
ve ekibi, ise Ingiltere genelinde 378.256 hastanin 2005-2015 yillarini iceren tibbi kayitlarini farkli makine
Ogrenmesi araglariyla tarayarak basladi. Bu kayitlar kullanilan ilaglar, hastane girisleri, laboratuvar sonuglar:
gibi bir¢ok veriyi iceriyordu. Bu veriyi ayn1 donem i¢inde kalp krizi ya da fel¢ geciren hastalarin ayirt edici
ozeliklerini bulmak i¢in makine 6grenmesi modelleriyle tekrar analiz eden ekip, neticede elde ettigi bu akill
sistemler ag1 sayesinde, standart yontemlere oranla 355 daha fazla hastaya tan1 koymakta basarili oldu.
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Otizm

Amerikan Saglik Enstitiisii tarafindan fonlanan Bebek Beyin Goériintiileme Arastirmasindan bir ekip, otizm
tanist konan daha biiytik bir kardese sahip 106 bebek ve ailesinde otizm ge¢misi olmayan 42 bebekten olusan
bir test grubu olusturdu. Bu ¢ocuklara 6, 12 ve 24 ay dénemlerinde beyin taramasi uyguladi. Bebeklerdeki beyin
bityiimesinde 6-12 aylik donemde bir degisiklik olmadig1 sonucunu elde eden ekip, 12-24 aylik donemde yiiksek
risk grubundaki ¢ocuklarin beyin yiizeylerinde belirgin bir artis tespit etti. Bagka bir deyisle otizmde goriilen
beyin yiizeyindeki artis 12’nci ayda basliyor ve genel hacmine 24’tincii ayda ulasiyordu.

Bu yeni bulgular 15181nda UNC ve Charleston College’dan bilgisayar uzmanlariyla isbirligine giren ekip
ellerindeki bulgularla beslenecek ve ileride hangi ¢ocugun otizm riski tasidigini tahmin edebilecek bir
algoritma gelistirdi. Beyin ytizey alani, hacmi ve cinsiyetten olusan ii¢ degiskenle ¢alisan algoritma 10 ¢ocuktan
sekizini dogru tespit edebildi.

Yapay Zekanin Avantajli Oldugu Cekismeli Alanlar

Cerrahi

Ameliyat olacak bir hastanin tek endisesi cerrahi miidahalenin dogru yapilmasidir. STAR (Smart Tissue
Autonomous Robot) adli cerrahi robotun bu konudaki performanst tecriibeli bir cerraha meydan okur nitelikte.
Hatta net ve dogru keside cerrahlari geride biraktigi, deride daha az tahribat yarattig1 son déonemdeki deneylerle
kanitlanmis vaziyette.

STAR ya da cerrahi robotlarinin ameliyathanelerdeki tek yetkinlik alani kesi degil siiphesiz. Kestigi kadar
dikmekte de insan eline gore daha hassas. Science Translation Medicine dergisinde yayinlanan bir arastirma
bunu kanitlar nitelikte. Hem 6lii hem canli dokularla yapilan bagirsak anastomoz operasyonlar1 gosteriyor ki
robotik cerrahi dikisi daha dayanikli ve sizdirma orani ¢ok daha diigiik.

STAR1n kesi yetenegi, farkli doku érnekleri tizerinde denenip onaylanmis olsa da heniiz otonom bir cerrahi
arag degil. Zaten yaraticilar1 da robotlarin basli bagina bir cerrah olabilecegi iddiasi giitmiiyor. Arastirma
ekibinden Peter Kim, yapay zeka tiriinii cerrahi robotlarin ameliyathanelerdeki yerinin énemini su benzetmeyle
acikliyor: “Bugiin nasil arabaniz serit hatasini size soyliiyor, kendi kendini park edebiliyorsa, bu sistemler de
doktorlarin hayatini kolaylagtiracak imkanlar sunacak.”

Alzheimer

Alzheimer hastaliginin klinik bir testi yok, bu nedenle doktorlar hastalara biligsel gerileme degerlendirmesi
yaparak tani koyabiliyor. Ancak semptomlar zayifken, demansin erken evresinde olan hafif biligsel bozuklugun
(MCI) belirlenmesi 6zellikle zor. Hangi MCI hastalarinin Alzheimer hastaligini gelistirecegini tahmin etmek
daha da zor ¢linkii bu durum hepsinde gelismiyor.

Yakin zamanda Harvard Universitesi, Massachusetts General Hospital ve Cin’de bulunan Huazhong Bilim

ve Teknoloji Universitesinden uzmanlar, bu tahmini yapmak i¢in fMRI beyin taramalarini klinik veriyle
birlestiren bir program tasarladilar. Ekip, ilk testlerden sonra, derin bir 6grenme programinin, 6zel bir fMRI
veri setiyle eslestirildiginde, daha temel bir veri kiimesi kullanan diger siniflandirma yontemlerine gore
yaklasik yiizde 20 daha dogru sonug verdigini ortaya koydu. Ekip, bu kaliplarin giiciinii yorumlayabilecek bir
derin 6grenme programi olusturdu ve yas, cinsiyet, genetik gibi risk faktorleri hakkindaki klinik verilerle bir
kiside Alzheimer hastalig1 gelisip gelismeyecegini ongérdii. Iddialar: ise yaklagik yiizde 90 oraninda dogruluk
pay1yla bu hastaligin seyrini tespit edebilecekleri dogrultusunda.
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Yapay Zeka ve Doktorlarin Esit Oldugu Alanlar

Beyin Kanseri

IBM’in gelistirdigi “Watson” isimli yapay zeka sistemi ve New York Genome Center’dan (NYGC) bir grup
arastirmaciya ileri derecede agresif beyin tiimorii olan, 76 yasinda bir hastanin genom test taramalari verildi ve
her iki gruptan da bir tedavi plan1 hazirlamalar1 istendi. IBM Watson sonuca 10 dakikada ulagirken ayni islem

doktorlarin 160 saatini aldi. Bu inanilmaz bir fark ancak yeterli degil.

NYGC arastirmacilari, iki farkli gende mutasyon tespit edip bunu birlikte ele aldiklarindan, doktorlara ilag
ve klinik arastirmayi bir arada kullanmalarini 6neren bir tedavi plani sundu. Watson, veriyi daha farkli
sentezleyerek sadece ilag tedavisi igeren bir 6neride bulundu.

Noroloji Genetigi dergisinde yayinlanan bu arastirma da gosteriyor ki, beyin kanseri tedavisinde zaman 6nemli
ama tek kriter degil. Arastirmada yer alan hasta eger hayatta olsayd1 ona bir sans verecek tedavi plant NYGC
ekibinin dnerdigi plandu.

Deri Kanseri

Stanford Universitesinden bir grup arastirmaci, cilt kanserini ayn1 dermatologlar gibi fotograftan taniyabilen
bir algoritma gelistirdi. 21 dermatolog ve Stanford aragtirmacilarinin algoritmasy, ilk kez karsilastiklar: yiizlerce
cilt lezyon goriintiisiinii gozden gegirdiler ve her bir goriintii i¢in durum tespitinde bulundular. Aralarindaki
yaris kelimenin tam anlamiyla baga bas sonuglandi.

Bu, akill: telefon kullanan bir kisinin herhangi bir lezyonunu tarayip oto saglik kontrolii yapabilmesine olanak
saglayacak bir uygulamaya evrilebilir mi? Kesinlikle evet, zaten arastirma ekibinin bagindaki Andre Esteva da
amaglarinin saglik hizmetini klinik sinirlarin 6tesine tasimak oldugunu séyliiyor.

Ancak mucizevi bir telefon uygulamasina doniisme potansiyeli yitksek bu algoritmanin diinyaya agilmadan
once ge¢mesi gereken baska sinavlar da var. Mesela melanom gibi tespiti daha zor lezyonlarla karsilagtiginda
neler yapabilecegi merak konusu. Oregon Saglik ve Bilim Universitesinde dermatolog ve aragtirmaci olarak
calisan Sancy Leachman, tanida yetkin bir el muayenesinin 6nemini vurgularken yapay zekayla kurulabilecek
bir is ortakliginin kimseyi giicendirmeyecek formiiliinii de dile getiriyor: “Zamanimizi ve beyin giiciimiizii
heniiz ¢6ztilmemis konular: aydinlatmaya harcamaliyiz. Halihazirda bildiklerimizi de birakalim bilgisayar
sistemleri halletsin.”

Goz Bilimi/Oftamoloji

Cin’deki Sun Yan-Sen Universitesinde oftalmolog Haotian Lin ve meslektaslari, cocuk kataraktlarindaki klinik
tablolar1 aragtirmak icin bir yapay zeka ajani olusturma fikriyle yola ¢ikt1 ve Xidian Universitesinde Xiyang Liu
ve ekibiyle birlikte ¢alisarak, konjenital kataraktlar: teshis edebilecek, hastaligin ciddiyetini 6ngoren ve tedavi
kararlari verebilen bir yapay zeké4 programi olan CC-Cruiser gelistirdiler.

Ardindan, CC-Cruiser’ ¢esitli testlere tabi tuttular. Bir bilgisayar simiilasyonunda gerceklesen testlerde CC-
Cruiser hasta ve saglikli bireyleri yiizde 98.87 dogrulukla ayirt edebildi. Program ayn1 zamanda ytizde 97.56
dogrulugunda tedavi 6nermeleri sagladi. Bir bagka testte program 300 normal vaka igeren bir veri kiimesindeki
ti¢ katarakt olgusunu dogru bir sekilde isaret ederek hayli zor bir vakadan alninin akiyla ¢ikt1.

Son olarak ti¢ oftalmolog ile kars: karsiya gelen CC-Cruiser, 50 klinik vakanin teshis edilmesiyle
gerceklestirilen bu testte birkag vakay1 yanlis olarak isaretledi. Projenin fikir babasi Haotian Lin de yiizde 100
dogrulukta bir tan1 ve tedavi icin teknolojinin yeterli olamayacag1 goriisiinde. Ona gore CC-Cruiser doktorlar
i¢in Onerilerinden faydalanilabilecek bir yardimec.
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Doktorlarin Yapay Zekaya Karst Onde Oldugu Tek ve Net Alan

Genel Tam
Benton Vakfi tarafindan 2013 yilinda yapilan bir arastirma, her ti¢ ABD’li yetiskinden birinin, uzaktan tani
koyma sitelerini ziyaret ederek kendi semptomlarini kontrol ettigini ortaya koymustu.

Bu azimsanmayacak veriden yola ¢ikarak bir arastirma yapan Harvard Tip Fakiiltesi doktorlarindan Ateev
Mehrotra ve ekibi, 23 semptom analizi yapan uygulamayi, daha sonra aralarinda astim ve sitma gibi teshisler
de konan 45 hasta dosyasiyla test etti. Sonuglarin tigte birinde dogru taniya ulasabilen uygulamalar, doktorlarin
golgesinde kald1.

Bu arastirma gosteriyor ki yapay zeka ve doktorlar arasinda bir yaristan bahsediliyorsa “genel tan1” doktorlarin
agik ara 6nde oldugu bir alan. Doktorlar ¢evrimigci saglik uygulamalar: ve “kendi tanini kendin koy” tiirii
uygulamalara gore yiizde 72 basar1 oranyla 1-0 6nde goriiniiyor. 2.



