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Yarali
Askerin

“Altin Saati”
Yavaslatilacak

rdu mensuplari cephede ¢atigmalarda yaralandiginda, zaman ¢ok kiymetlidir. Askerlerin hayatta
O kalmasi tibbi yardim ekiplerinin yaralinin yanina ne kadar hizli ulasabildigine baglidir. Saglik
personelinin, yaralinin hayatta kalmasi veya bedeninde kalic1 bir hasarin olugsmasina engel olunmasi i¢in
gok hizli hareket etmesi beklenir. Ciinkii ilk yardim uzmanlarinin belirttigi izere, asker yaralandiktan sonraki
ilk bir saat, “altin saat”tir. Ilk miidahale bu siirede yapilmalidir. Ancak agir travmalarda veya akut enfeksiyonlarda
bu siire 60 dakikanin gok daha altindadir. Ne var ki modern silah sistemlerinin kullanildig: giiniimiizde sicak
catismalar genellikle cok siiratli gelistigi ve cok siddetli gegtiginden, ilk yardim ekiplerinin altin saat iginde

yaralilara erisebilmesi genellikle miimkiin olamamaktadir (https://www.darpa.mil/news-events/2018-03-01).

ABD Savunma Bakanligrnin arastirma birimi DARPA, ¢atigmalarin dogasinda meydana gelen degisikliklerden
otiirii, cephede yaralanan askerlere tibbi yardim ulastirilmasina tamamuyla farkli bir bakis agisiyla bakmaya
basladi. ABD’li bilim insanlari, saglik ekiplerini yaralilara en hizli bicimde ulagtirmak yerine, zamani
yavaslatmanin yollarini arayacak. DARPA’nin yakin zamanda duyurdugu yeni bir programda temel amag, “Tibbi
yardim ulasincaya dek yarali askerlerin bedenlerindeki 6liime veya sakat kalmalara yol agabilecek kimyasal
reaksiyonlar1 yavaslatmak” olarak belirlendi. Yeni programa “Biostasis” ad1 verildi. Programin direktorliigiine ise
Tristan McClure Begley getirildi.

Begley, DARPAn1n projesini tanittig1 yazili agiklamada, “Molekiiler seviyede yasam, bir dizi kimyasal
reaksiyondan ibarettir. Siklikla bu reaksiyonlar proteinler ve ‘molekiiler makineler’ olarak anilan ‘katalistler’
araciligiyla gerceklesiyor. Bu ikisi kimyasal reaksiyonlarin hizini artirtyor. Biostasis’de amacimiz, bu biyolojik
makineleri denetim altina alarak yavaslatmak ve metabolizmay1 yeniden hizlandirdigimizda olumsuz
komplikasyonlarin éniine gegebilmek” ifadelerini kulland1.

Biyomimikriden Yararlanacak

DARPAn1n yeni programi, kriyoniks islemini akillara getirdi. Kriyoniks isleminde mevcut tibbi tedavi yontem
ve ilaglariyla iyilesmesi miimkiin olmayan hastalarin bedenleri, tibbin gelecekte hastaliklarina ¢are bulacag:
umuduyla basingli kaplarda ¢ok diisiik 1s1da donduruluyor ve saklaniyor.

Ancak cephede bu yontemi uygulamak pratik olarak imkansiz oldugu i¢cin DARPA uzmanlarinin farkli yéntemler
tizerinde durmasi bekleniyor. Biostatis programi direktérii Begley, programuin, tabiattaki diger canlilarin sira
dis1 yetenek ve yetilerini taklit etmeye dayali biyomimikriden yararlanacaginin isaretini verdi (https:/www.

livescience.com/28873-cool-technologies-inspired-by-nature.html). Begley, programin tanitim yazisinda,
“tardigrad”larin yagam ortamindaki agir1 olaylara kars: gelistirdigi savunma mekanizmasini 6rnek gosterdi.


https://www.darpa.mil/news-events/2018-03-01
https://www.livescience.com/28873-cool-technologies-inspired-by-nature.html
https://www.livescience.com/28873-cool-technologies-inspired-by-nature.html

ﬂ& thimktech

£Z X\ STM Teknolojik Diisiince Merkezi

Denizlerde, yosun kolonileri i¢cinde yasayan
mikroskobik bir canli olan tardigrad, asir1
kuraklik, agir1 1ssnma veya soguma, sudaki
oksijen miktarinin ani diismesi veya radyasyon
seviyesindeki ani artis gibi durumlarda, hayatta
kalabilmek i¢cin “Kriptobiosis” durumuna

geciyor ve viicutlarinin kimyasal reaksiyonlarini
yavaslatiyor. Kriptobiosiste biitiin metabolizma
faaliyetleri durmus gibi gériiniiyor ama organizma

yagsamuini siirdiiriiyor. o
Tradigrad doniisiimii
Ancak cephede yaralanan askerlerin bedenlerini
tibbi yardim gelinceye kadar mitkemmel bi¢imde korumak kisa vadede gerceklesecek bir proje degil. Her seyden
once bilim insanlarinin hiicre ve dokulardaki biyokimyasal siiregler {izerinde deneyler yapmasi gerekiyor. Daha
sonra biitiin organizmay1 yavaslatacak bir ¢are bulunmasi gerekiyor. Gelistirilecek tedavi yontemi ancak biitiin
olciilebilir biyolojik fonksiyonlar bir sistem dahilinde yavaslatabilirse basarili sayilacak. Ayrica tedavinin,
metabolizma tekrar hizlandirildiginda hiicre ve dokulara zarar vermemesi de gerekiyor.

Sonuglar1 Bir¢ok Alani Etkileyecek

Biostasis programinin basarili olmasi halinde, gelistirilecek teknolojilerin tip tedavileri ve teknolojilerine 6nemli
katkida bulunacag1 tahmin ediliyor. Begley, “Biyolojik sistemlerin hasar gordiiklerinde ¢okmelerini engelleyecek
bir yontem gelistirirsek, pek ¢ok biyolojik ara¢ gelistirebiliriz” ifadesini kulland1. Kan iiriinlerinin raf 6mriiniin
uzatilmasi veya kimyasallarin yerine biyolojik ilaglarin gelistirilmesi ilk akla gelen olas: sonuglar olarak
siralanryor.

DARPA, cephede yaralanan askerlere hizl1 tibbi miidahale arastirmalarinda daha 6nce de QuikClot ad1 verilen
kanamay1 durdurucu kimyasallar igeren bir bandaj gelistirmisti. Bu bandaj artik yaygin olarak kullanilan bir
ticari Grtin. 2



