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İşbu eserde yer alan veriler/bilgiler, yalnızca bilgi amaçlı olup, bu eserde bulunan veriler/bilgiler tavsiye, reklam ya da iş geliştirme amacına 
yönelik değildir. STM Savunma Teknolojileri Mühendislik ve Ticaret A.Ş. işbu eserde sunulan verilerin/ bilgilerin içeriği, güncelliği ya da doğruluğu 
konusunda herhangi bir taahhüde girmemekte, kullanıcı veya üçüncü kişilerin bu eserde yer alan verilere/bilgilere dayanarak gerçekleştirecekleri 
eylemlerden ötürü sorumluluk kabul etmemektedir. Bu eserde yer alan bilgilerin her türlü hakkı STM Savunma Teknolojileri Mühendislik ve Ticaret 
A.Ş’ye aittir. Yazılı izin olmaksızın işbu eserde yer alan bilgi, yazı, ifadenin bir kısmı veya tamamı, herhangi bir ortamda hiçbir şekilde yayımlanamaz, 
çoğaltılamaz, işlenemez.
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Şekil 1: Giyilebilir Teknoloji

Giyilebilir teknoloji ürünleri; kullanıcıların gündelik ha-
yatları ile bütünleştirdikleri yeni nesil saat, gözlük gibi 
akıllı elektronik cihazlardır. Kullanıcılar rutin aktivite-
lerine devam ederken bu cihazları kullanabilmekte ve 
akıllı cihazlar bu şekilde gündelik hayatın bir parçası 
haline gelmektedir. “Giyilebilir teknoloji” bu anlamda, 
“her yerde hazır bilgi işlem” (ubiquitous computing) 
ve “giyilebilir bilgisayar” (wearable computers) kav-
ramlarının bir araya geldiği teknolojik gelişmeyi ifade 
etmektedir[1]. 

“Giyilebilir teknoloji” tanımına uygun araçların ön-
celikle “giyilebilir” (belirli bir süre boyunca giyilerek 
kullanılması) ve “akıllı” (ileri seviye devre sistemi, kab-
losuz bağlantı özelliği ve minimum seviyede de olsa 
işlem gücüne sahip) olması gerekmektedir. Giyilebilir 
teknolojiler günümüzde başta spor, sağlık, bilgi ve eğ-
lence amaçlı olmak üzere birçok uygulama alanında 
farklı ürünlerde yer bulmaktadır.  Giyilebilir teknoloji-
lerle ilişkili uygulama alanları ve ürün kategorileri aşa-
ğıdaki tabloda gösterilmektedir[2].

2. GİYİLEBİLİR TEKNOLOJİLERDE 
GELECEK TRENDLERİ
Giyilebilir Teknoloji ürünleri özellikle son birkaç yıldır 
ağırlıklı olarak spor uygulamalarında kullanılmakla 
birlikte, sensörlerin küçülmesi ve gelişmesiyle hasta 
ihtiyaçlarına özel, akıllı giyilebilir teknoloji ürünleri ola-
rak sağlık sektöründe de yaygınlaşmaya başlamıştır. 
Birçok medikal firması, farklı noktalardan kalp atış hızı, 
sıcaklık, hidrasyon, vb. verileri toplayan cilt üzeri esnek 
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uygulamalar üzerinde çalışmaktadır. Gelecekte, vücut 
içine yerleştirilecek sensörlerin gelişmesiyle sağlık 
verilerinin sürekli izlenmesi mümkün hale gelecektir. 
Böylece insanların kendi sağlıklarını takip ve kontrol 
etme anlayışının olgunlaşacağı öngörülmektedir[3]. 

Endüstriyel uygulamalar alanında, giyilebilir ürün-
lerin çalışanların verimliliğini artırmaya yönelik çözüm-
ler sunduğu görülmektedir. Birçok imalat ve lojistik 
firması “akıllı gözlük” ve benzer ürünlerin kullanımı-
nı süreçlerine dahil ederek, insan odaklı hataların an 
aza indirilmesi, maliyetlerin düşürülmesi ve çalışan 
güvenliğinin artırılmasına yönelik sonuçlar elde et-
mektedir. Örnek olarak, bir üretim hattında yer alan 
cihazın kullanıcı rehberi “bluetooth” üzerinden akıl-
lı gözlüğe aktarılabilmekte, böylelikle cihazın fiziksel 
olarak yanında bulunan operatör kullanıcı kitapçığının 
sayfalarını çevirmek yerine akıllı gözlük yardımıyla ci-
hazı kontrol edebilmektedir. Bir diğer uygulama örneği 
olarak, Washington DC’de, polis memurlarının faali-
yetlerinin kıyafetlerine yerleştirilen IoT uyumlu kame-
ralarla kayıt alınması gösterilebilir. Bu yolla, polislere 
yönelik şikâyet, vb. durumların yüzde 80 azaltılması 
amaçlanmaktadır[3].

Giyilebilir teknoloji ürünleri video kaydı yapabilen 
akıllı gözlüklerden, telefon görüşmesi yapabilen akıllı 
saatlere kadar farklı uygulama alanlarına ve sektörlere 
yönelik çözümler sunmaktadır. Şu an için, pazar payı 
olarak akıllı telefonların yerini alması mümkün gözük-
mese de yakın gelecekte hızlı bir büyüme kaydedece-
ği değerlendirilmektedir. 

Giyilebilir teknoloji araçları için parça sağlayan fir-
malarla gerçekleştirilen görüşmelerde, sağlık ve spor 

amaçlı giyilebilir teknoloji ürünlerinin sektörde bir süre 
daha en yüksek pazar payını alacağı değerlendiril-
mektedir[4].  Ayrıca, 2017 yılında yaklaşık 96 milyon 
olan giyilebilir teknoloji ürünlerinin satışının 2021’de 
185 milyona çıkacağı ve pazar payının 16,9 milyar 
USD seviyesini bulacağı öngörülmektedir[5]. 

Giyilebilir teknolojinin gelişiminde söz konusu 
ürünlerden sağlanan verilerin tutarlılık ve niteliğinin 
kritik bir rol oynayacağı değerlendirilmektedir. Örnek 
olarak, yalnızca belirli mobil uygulamalarla uyumlu 
olarak çalışan kapalı sistem araçların kısıtlı kullanım 
imkânı bulabileceği düşünülürken, birlikte çalışabilir 
bir sistem içinde “IoT”, “büyük veri” ve “bulut” tekno-
lojileriyle bütünleşik bir yapıda veri sağlayan araçların 
daha “değerli” ve “kullanışlı” veriler sağlayacağı de-
ğerlendirilmektedir. Dolayısıyla, giyilebilir teknolojileri 
IoT, büyük veri vb. yeni nesil yönelimlerden bağımsız 
düşünmenin mümkün olamayacağı öngörülmektedir. 
Bunun yanı sıra, giyilebilir teknoloji ürünlerinin yalnız-
ca “bilgilendirici” değil aynı zamanda “öngörü” temelli 
olabilecek, bireylerin karar alma süreçlerine doğrudan 
katkıda bulunacak yönlendirici veriler sağlaması önem 
kazanacaktır[6].

3. DEĞERLENDİRMELER
Uygulama alanından bağımsız olarak, giyilebilir teknolo-
jiler günlük hayatımızda giderek daha çok yer tutmaya 
başlayacaktır. Hâlihazırda birçok ürün gündelik hayat-
ta yer edinmeye başlamış ve ciddi bir pazar payı elde 
etmiştir. Bununla birlikte birçok yeni araç da geliştirme 
ve test aşamasındadır. Dünyada önde gelen elektronik 

Tablo 1: Giyilebilir Teknoloji Uygulama Alanları ve Örnek Ürünler[2]

Uygulama Alanı Örnek Ürünler

Sağlık ve Medikal 
(Healthcare and Medical)

Tansiyon Aleti (Blood Pressure Monitor)
Kan Şekeri Ölçüm Cihazı (Continuous Glucose Monitoring)
Kalp Ritmi Düzenleyici (Defibrillators)
EKG Görüntüleyici (ECG Monitors)
İşitme Cihazları (Hearing Aids)

Spor (Fitness)

Kalp Atış Hızı Ölçüm Cihazı (Fitness & Heart Rate Monitors)
Adımsayar (Pedometer)
Akıllı Saatler (Smart Watches)
Uyku Sensörleri (Sleep Sensors)

Bilgi ve Eğlence (Infotainment)
Bluetooth Kulaklık (Bluetooth Headset)
Akıllı Gözlükler (Smart Glasses)
Akıllı Saatler (Smart Watches)

Endüstriyel (Industrial)

Giyilebilir Terminal (Hand-worn Terminal)
Akıllı Gözlükler (Smart Glasses)
Akıllı Giysiler (Smart Clothes)
Baş Üstü Göstergesi (Head Up Display)

Askeri (Military)
Giyilebilir Terminal (Hand-worn Terminal)
Akıllı Giysiler (Smart Clothes)
Baş Üstü Göstergesi (Head Up Display)
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firmaları ve parça sağlayıcılar bu alana yönelik uzun va-
deli yatırımlar planlamaktadır. 

Giyilebilir teknoloji sayesinde farklı kaynaklardan 
sağlanan veriler, nesnelerin interneti uygulamaların-
dan da yararlanılarak anında anlamlı bilgiye dönüştü-
rülebilmektedir. Giyilebilir teknoloji ürünleri ile nesne-
lerin internetinin birleşimi kişisel ekosistemlerin ortaya 
çıkmasını sağlamakta ve “Internet of Me” kavramı 
gündeme gelmektedir. Bu ekosistemdeki araçların in-
sanlara hayatlarına ilişkin doğrudan veriler sağlayarak 
bireysel davranışların yeniden biçimlenmesinde ve bi-
rey-teknoloji etkileşiminin yeniden düzenlenmesinde 
önemli rol oynayacağı değerlendirilmektedir.
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